
ПРАВИЛА К НАСТОЛЬНОЙ ИГРЕ «Я ВЫБИРАЮ БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ» 

Игра состоит из 40 карточек. В занимательной форме игра поможет развить 

внимание, память, мышление, скорость реакции. В ходе игры участники 

познакомятся с правилами безопасного поведения и основами здорового 

образа жизни. Карточки с зелёными полями содержат разрешающие, 

правильные действия, карточки с красными полями — запрещающие, 

неправильные действия. 

Вариант 1 

Перемешайте карточки и разложите их рубашкой вверх рядами по 8 штук 

(допустима иная раскладка). Выберите игрока, начинающего игру. Далее ход 

переходит к остальным игрокам по часовой стрелке. 

Первый игрок переворачивает две любые карточки и показывает их другим 

игрокам. Если изображения на перевёрнутых карточках одинаковые, игрок 

забирает их себе и делает ещё ход, пока ему не попадутся разные картинки. 

Непарные карточки возвращаются на прежнее место. Ход переходит 

к следующему игроку. 

Побеждает игрок, набравший большее количество парных карточек. 

Вариант 2 

Разделите карточки пополам так, чтобы в каждой части было по одной 

карточке из каждой пары. Перемешайте карточки в каждой из частей. 

Одну часть карточек разложите на столе рядами рубашкой вверх. Вторую 

часть карточек раздайте игрокам. Выберите игрока, начинающего игру. 

Далее ход переходит к остальным игрокам по часовой стрелке. 

Первый игрок переворачивает любую карточку и показывает её другим 

игрокам. Если у игрока есть парная карточка к перевёрнутой, он забирает её 

себе и делает ещё ход. Если у игрока нет парной карточки, нужно вернуть 

перевёрнутую карточку на место рубашкой вверх. Ход переходит к 

следующему игроку. 

Побеждает игрок, первым набравший пары ко всем своим карточкам. 

Вариант 3 

Перемешайте карточки и разложите их рубашкой вверх рядами по 8 штук 

(допустима иная раскладка). Выберите игрока, начинающего игру. Далее ход 

переходит к остальным игрокам по часовой стрелке. 



Каждый игрок переворачивает одну любую карточку, пока на столе не 

появится пара. Игрок, первым увидевший пару, должен быстро дотронуться 

до парных карточек и прокричать «Нашёл! / Нашла!». Парные карточки он 

забирает себе и может сделать ещё ход. 

Побеждает игрок, набравший большее количество парных карточек. 

Вариант 4 

Перед началом игры игроки должны выбрать себе цвет: зелёный или 

красный. Далее игра проходит по вариан­там 1 или 3. 

Победителями становятся два игрока, набравшие большее количество 

парных карточек выбранного ими цвета. 


